La lista de espera de trasplante renal:

10 pasos que puede dar para mantenerse en activo

iFelicitaciones! Ya esta en la lista de espera de trasplante renal. El siguiente paso en su viaje podria tomar

algo de tiempo. Muchas personas esperan de 3 a 5 aios, a veces mads, para recibir un nuevo rifién. Mientras
espera, hay algunas cosas que puede hacer para asegurar que se mantiene en ACTIVO y con todo LISTO PARA
EL TRASPLANTE cuando le llamen informdndole que hay un trasplante disponible para usted. Le explicamos 10
pasos que puede dar para asegurarse de estar suficientemente saludable para recibir un nuevo rifnoén.

|¢| Acuda a todas sus citas de dialisis.
|¢| Tome todos sus medicamentos segtin lo prescrito..

|V| Asegurese de que el equipo de trasplante tenga siempre su informacion de contacto mas actualizada.
Su equipo de trasplante necesita saber cémo comunicarse con usted en todo momento.

|V| Informe a su equipo de trasplante si se producen cambios en su salud. Comunique a su equipo de
atencion médica si se produce cualquier cambio en su medicacidn, si se contagia de gripe, neumonia o
COVID-19 o si le hospitalizaron por cualquier motivo.

l“, Siga la dieta para sus rifiones. Un/a dietista puede crear un programa que le proporcionara los mejores
resultados. Mantenerse saludable mientras espera puede ayudarle a que su trasplante sea mas exitoso.

l«, Acuda a todas las citas médicas del trasplante. El centro de trasplante requerira hacerle revisiones y
analisis de sangre periddicos. Debe acudir a todas las citas. No falte a ninguna.

|¢| Seleccione a una persona para que le atienda. La mayoria de centros de trasplante exige que cada
paciente tenga una persona de apoyo directo. Esta persona debe ser un familiar o amigo de confianza que
le ayude antes, durante y después del trasplante. ¢{Quién serd esa persona en su caso?

@ No fume, no masque tabaco ni abuse del alcohol. El tabaco y el
alcohol pueden causar problemas de salud y algunos centros de
trasplante podrian no incluirle en la lista si fuma o bebe alcohol en
grandes cantidadesl.

8 Siga haciéndose la prueba de evaluacién anual. Incluso
estando ya en la lista de espera, aun tendra que hacerse algunas
pruebas de evaluacidn cada afio para asegurarse de que sigue lo
suficientemente saludable para recibir un trasplante renal. -

B Adopte una actitud positiva.

Para saber mas sobre el proceso del trasplante renal, incluida informaciéon sobre el
significado de alto indice del perfil del donante renal (KDPI, por sus siglas en inglés),
listas multiples y donantes de riiidn vivos, visite www.ESRDNCC.org.
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