Compromiso de lavado de manos
para mantenernos todos a salvo
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Como paciente de este centro, puedo hablar
a favor del lavado de manos.

Lavarse las manos durante por lo menos 20 sequndos
es la manera mas eficaz de prevenir la propagacion de
enfermedades como la gripe, el resfrio y la COVID-19.
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Su equipo de atencion médica apoya esta iniciativa y se preocupa por su salud.
Diga lo que piensa y recuérdenos nuestro compromiso de lavado de manos.
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Fuente: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, Cuando y como lavarse las manos. Se accedio por tltima vez el 2 de diciembre de 2020.
Disponible en: https://www.cdc.gov/handwashing/esp/when-how-handwashing.html



