Plan de cuidado para la insuficiencia cardiaca

Nombre Fecha

[ ]No fume; evite el humo ambiental

Cada dia: [ ] Pésese en la mafiana [ ] Tome sus medicamentos [ ] Contenido de sal [ ] Consuma alimentos con bajo

jz - ta falta de ai v’ Ausencia de hinchazén en v/ Sus sintomas estan bajo control
v Ajnfgiizndz aesi) ir?lergsr los pies, los tobillos, las v/ Continde tomando sus medicamentos segun lo prescrito
a dos libras P piernas o el estomago v Siga habitos alimenticios saludables
R £ TG € G Ausencia de dolor de pecho v/ No deje de asistir a sus citas médicas
. Puede realizar actividades
de 1 a2 libras) habituales

Banderas amarillas: Precaucion

Si experimenta cualquiera de los siguientes:

Lo que ello podria indicar:

Sus sintomas podrian indicar que necesita ajustar sus

Aumento de peso de dos o Mareos medicamentos

mas librasen undiaode 3 a Sensacion de intranquilidad; Llame a su servicio domiciliario de enfermeria o a
5 libras en una semana sabe que algo no anda bien o s ol e 1 6 sy et
Mayor falta de aire Dificultad para respirar

Mayor hinchazén en los pies, al recostarse o duerme Nombre:

los tobillos, las piernas o el sentado con almohadas Numero:

estdmago adicionales Instrucciones:

Fatiga o falta de energia Dolor u opresion en el .. )

Tos %eca y persistenteg pecho, nuevo o frecuente Nombre del cardidlogo:

NUmero:

Si observa una Bandera amarilla, trabaje

. . . Y - Instrucciones:
conjuntamente con su equipo de atencion médica

Banderas rojas: Deténgase y piense Lo que ello podria indicar:

Si: 5 Z e
v/ Tiene dificultad para respirar o falta de aire continuamente v ,Debe '?er evaluado por un profes:onal medico
mientras estd sentado sin moverse inmediatamente
v Egspuraaon sibilante u opresién en gl pecho en reposo v Llame aI 9-1-1
iente dolor en el pecho que no aminora o que vuelve a
aparecer después de tomar tres comprimidos de nitroglicerina v Notifique al consultorio de su proveedor de
Experimenta confusién o no puede pensar claramente atencion médica

Fuente: American Heart Association. https://www.heart.org/en/health-topics/heart-failure
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